REŽIM DNE

7.15     



BUDÍČEK

7.30




ROZCVIČKA

7.50




SNÍDANĚ

9.30 – 11.15


I.FÁZE - DOPOLEDNÍ TRÉNINK – 1.část
11.15




SVAČINA

11.15 – 12.00

I.FÁZE – DOPOLEDNÍ TRÉNINK – 2.část

12.30 OBĚD

13.00 – 15.00

POLEDNÍ KLID

15.15 – 17.00

II.FÁZE – ODPOLEDNÍ TRÉNINK – 1.část

17.00 




SVAČINA

17.15 – 18.00

II.FÁZE – ODPOLEDNÍ TRÉNINK – 2.část

18.30 VEČEŘE

19.45 – 21.00

III.FÁZE – VEČERNÍ TRÉNINK

21.30




VEČERKA – NEJMLADŠÍ ŽACTVO
22.00




VEČERKA - OSTATNÍ
