Oddil stolniho tenisu T7 SLATVOT PRAHA

zve zdjemce na soustfedéni do

Bystrice nad
Pernstejnem
29.7.-6.8.2023

Cil soustiedéni: dvou az tfifdzovy trénink
zaméfeny na herni piipravu,
doplnény o kondi¢ni ptipravu,
hry a regeneraci, trénink pod
vedenim zkusenych trenéra a
za Ucasti kvalitnich
sparingpartnert

Ubytovani: 2 — 4 lazkové pokoje ptimo
v arealu sportovni haly

Stravovani: snidané, obé&dy, veceie a 2
svaciny zajistény v nedalekém
stravovacim zarizeni

Cena: 9.000,-K¢

Vedeni: Miluse Kocova, trenérka lic.A
Martin Linert, trenér lic.A
Ivo Hugr, trenér lic.B

Sraz: v sobotu 29.7.2023 mezi 13-14 hod. ve sportovni hale v
Bystfici nad Pernstejnem
Navrat: v nedéli 6.8.2023 mezi 14-15 hod. odjezd od haly v Byst¥ici

nad Pernstejnem

Upozornéni:

a) celou ¢astku ve vysi 9.000,-K¢ je tieba zaplatit nejpozdéji
do 31. 7. 2023 na ucet TJ Slavoj Praha: 7339 111 /0100

b) veskeré zdravotni problémy sd¢€lte prosim vedoucimu akce
¢) spole¢né stravovani bude zahajeno veceii v sobotu 29.7.2023



http://www.slavojpraha.cz/

S sebou: veéci na stolni tenis (tricka, trenyrky, obuv do haly, dostatek
ponozek,  ru¢nik atd.), plavky, sportovni obuv do terénu,
domaci obuv (nejlépe pantofle), teplakova souprava do
télocvicny, tepldkova souprava na ven (nejlépe Sustaky),
depice, plasténka, Svihadlo, psaci potieby, spolecenské hry,
kapesné dle uvézeni, pruzné obinadlo, hygienické potieby,
lahev na piti

V modernim sportovnim aredlu k  venkovni i kryty bazén, posilovna, masaze,viceucelové
dispozici: hiiste
(um¢la trava), htisté na plazovy volejbal, squash, bowling,
kuzelky,
" kule¢nik, horolezecka sténa...(viz. www.arealsportu.cz)

603 828 197, e-mail: linert@seznam.cz



http://www.arealsportu.cz/

