HLEDÁME BUDOUCÍ OLYMPIONIKY

TRÉNINKOVÝ KEMP HAVÍŘOV
Ve dnech 26. – 29. října 2021 se v prostorách Národního tréninkového centra v Havířově uskutečnil další tréninkový kemp projektu Hledáme budoucí olympioniky. Kempu se zúčastnilo 10 žáků a žákyň ročníků 2009 – 2011 pod vedením trenérů Martina Merkera, Martina Linerta, Martina Pytlíka, Aleše Svitáka a Martiny Hurníkové. Na účastníky kempu čekal opět pestrý a velmi náročný tréninkový program. Paralelně s naším kempem probíhal tréninkový kep projektu ETTU Eurotalents pro hráče a hráčky kategorie u15 a U17 pod vedením Nevena Cegnara a reprezentačního trenéra mužů Josefa Plachého a soustředění reprezentace kategorie dívek do 19 let pod vedením reprezentačního trenéra Jaroslava Mikesky. 
Účastníci: 
JANOŠEC Jakub (SKST Havířov)

KABELKA Jakub (KST Apollo Ústí nad Labem)

OLEJNÍK Oliver (SKST Baník Havířov)

RAČÁK Filip (KST Zlín)

VRŠOVSKÝ Tadeáš (KST Apollo Ústí na d Labem)
HOLUBOVÁ Simona (SKST Hodonín)

KODETOVÁ Hanka (TJ Slavoj Praha)

KOVAŘÍČKOVÁ Tereza (SK Dobré)

KUCHAŘOVÁ Elena (SK Dobré)

NOVOTNÁ Eliška (SKST Hodonín)

Se zajištěním kondiční části tréninků vypomohl kondiční trenér NTC: 

KAIZAR Patrik
V roli sparingpartnerů též vypomohli:

HANUŠOVÁ Monika (KST Apollo Ústí nad Labem)
JEDLIČKA Karel (KST Apollo Ústí nad Labem)

JUCHELKOVÁ Lucie (SKST Havířov)

KUBJATKOVÁ Alica (SKST Havířov)

NECHYBA Radim (KST Apollo Ústí nad Labem)

Program:

Úterý  26. 10. 2021

14:00 – sraz, ubytování

15:15 – zahájení kempu

15:30 – 18:00 trénink – herní příprava 

18:30 – večeře

19:45 – 21:00 – trénink – herní příprava - zásobník

22:00 – večerka

Středa  27. 10. 2021

7:30 – rozběhání, protažení

7:45 – snídaně

9:00 – 11:15  trénink – herní příprava 

11:30 – 12:15 trénink – kondiční příprava

12:30 – oběd

13:00 – 14:00 – polední klid

14:15 – 15:15 – klubovna

15:30 – 16:00 – trénink – podání

16:00 – 17:30 – trénink – herní příprava

17.45 – 18.30 – trénink – herní příprava - zásobník

19:00 – večeře

20:00 – 21:00 – trénink – herní příprava / regenerace

21:30 – večerka

Čtvrtek  28. 10. 2021

7:30 – rozběhání, protažení

7:45 – snídaně

9:00 – 11:15  trénink – herní příprava 

11:30 – 12:15 trénink – herní příprava - zásobník 

12:30 – oběd

13:00 – 14:00 – polední klid

14:15 – 15:15 – klubovna

15:30 – 16:00 – trénink – podání

16:00 – 17:30 – trénink – herní příprava

17.30 – 18.15 – trénink – kondiční příprava
18:30 – večeře

19:30 – 21:00 – regenerace

21:30 – večerka

Pátek  29. 10. 2021

7:30 – rozběhání, protažení

7:45 – snídaně

9:00 – 11:00-  trénink – herní příprava 

12:30 – oběd

14:30 – 16:00 – tréninkové sety – kluci / holky
16:15 – odjezd
Na závěr bych chtěl poděkovat všem zúčastněným hráčům, trenérům a sparingpartnerům a zejména personálu Národního tréninkového centra, s jejichž pomocí se nám opět podařilo zajistit vynikající podmínky pro náš tréninkový kemp v rámci projektu ČAST „Hledáme budoucí olympioniky“.
V Praze dne 30. 10. 2021







Martin Linert
