                   SOUSTŘEDĚNÍ  V BYSTŘICI  4.08.  -  10.08.  2012 

	
	         Sobota  
	       Neděle  
	     Pondělí   
	       Úterý 
	   Středa 
	    Čtvrtek 
	     Pátek 

	Rozcvička 

Snídaně
	        
	         7.30 

         7.50 
	        7.30 

        7.50          
	      7.30 

      7.50
	    7.30 

    7.50 
	       7.30 

       7.50
	      7.30 

      7.50  

	Dopolední 

Trénink
	Příjezd na soustředění 


	9.30 – 11.15 

     stolní tenis 

11.15 – 12.00 

   rychlost,koordinace
	9.30 – 11.15 

     stolní tenis 

11.15 – 12.00 

   rychlost,síla
	9.30 – 11.15 

     stolní tenis 

11.15 – 12.00 

rychlost,koordinace
	9.30 – 11.15 

     stolní tenis 

11.15 – 12.00 

        síla
	9.30 – 11.15 

     stolní tenis 

11.15 – 12.00 

rychlost,síla
	9.00 – 13.30 turnaj


	Oběd 

Odpolední klid
	          12.30 

      do 15.00 

 
	         12.30 

    do 15.00
	         12.30

    do 15.00
	      12.30 

 do 15.00
	      12.30 

 do 15.00
	       12.30

  do 15.00
	       12.30 

  do 15.00

	Odpolední 

Trénink
	     16.00 – 17.30

        stolní tenis 

     17.30 – 18.15 

        Coopertest
	    15.00 – 17.00 

       stolní tenis 

    17.00 – 18.00 

     vějířový běh
	  15.00 – 17.00 

     stolní tenis 

  17.00 – 18.00 

      švihadlo 1´
kopaná, florbal
	 15.00 – 17.00 

stolní tenis 

 17.00 – 18.00

    trojskok
	15.00 – 17.00

   stolní tenis 

17.00 – 18.00 

    kružítko
	15.00 – 17.00 

   stolní tenis 

17.00 – 18.00

    
	 Odjezd 



	Večeře
	          18.30 

  
	          18.30
	        18.30
	     18.30 
	     18.30
	       18.30
	

	Večerní program
	     20.00 – 21.00

        stolní tenis 

 
	     20.00 – 21.30

        stolní tenis 
           bazén
	     20.00 – 21.30

        stolní tenis 
           bazén
	     20.00 – 21.30

        stolní tenis 
           bazén
	 20.00 – 21.30

      stolní tenis 
           bazén
	20.00 – 21.30

společenský

program
	

	Večerka 
	     21.30 / 22.00


	         21.30 / 22.00


	    21.30 / 22.00


	     21.30 / 22.00


	 21.30 / 22.00


	   21.30 / 22.00


	 21.30 / 22.00




